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Abstract

The proper nutrition and strengthening the good habits in chi-
Idren are more important than at any other stage of human life.
They helps to prevent acute and chronic diseases and positive-
ly encourages not only physical, but also mental development
of the individual. The aim of the study is to provide basic infor-
mation about some of the pre-selected characteristics of food
and eating habits in children at primary schools in the Olomouc
Region, specifically the frequency of consumption of indivi-
dual daily meals, frequency of consumption of selected foods
and beverages and drinking regime. In terms of methodology
used a combination of research methods. The data we used the
method of questioning. Another method was a statistical analy-
sis, which consisted of three parts: descriptive statistics, com-
parison of the two parts of the research collection and analysis
of variance. Participated in this research a total of 2,630 re-
spondents from 11 primary schools in the Olomouc Region.
Finally, the observed data are compared with the study Health
Behaviour in School-aged Children. It can be said that nutrition
is one of the components of lifestyle, which significantly affects
the healthy growth and development of the young organism.
Developing children‘s body needs a varied and adequate food.
Each child has their own individual needs and tastes. It‘s hard
to keep families healthy eating habits, because the preparation
takes a lot of effort and return to a healthy and balanced diet
requires a change in habits, which for many people is very dif-
ficult.

Key words: eating habits, primary school, questioning, Olo-
mouc Region, lifestyle

Uvod

Stravovaci navyky a zivotni styl jsou témata, o kterych se
mluvi stale Castéji a lidé jim vénuji zvySenou pozornost. Lze
predpokladat, ze kazdy jedinec vi, ze by se mél pohybovat,
zdravé jist, dodrzovat pitny rezim ¢i pfijimat stravu v pravidel-
nych dennich intervalech. V détském véku je spravna vyziva
dalsi fazi lidského Zzivota. Je velmi dulezitd vzhledem k ristu
deéti, protoze v tomto obdobi télesné¢ho vyvoje mize nedostatek
nékterych nutrientti napachat hodné skod od unavy az po fadu
dalSich onemocnéni. Naopak spravna vyziva ptisobi jako pre-
vence akutnich i chronickych onemocnéni a podnécuje pozi-
tivné nejen télesny, ale i dusevni rozvoj. Vhodnou stravou lze
i zvysit odolnost proti infekcim a zvednout pracovni vykonnost.
Je vsak zapottebi zajistit ditéti stravou optimalni pfivod energie
a zivin, pfimétené k véku, zdravotnimu stavu a zivotnimu stylu.
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Postoje a navyky spravného stravovani se vytvareji a udr-
zuji daleko lépe u mladsich déti nez v pozdéjsim véku, proto
bychom méli dbat na vytvoreni dobrych stravovacich navyka
u nasSich déti, kterych by se mohly drzet po cely Zivot. Rozho-
dujici vliv na vyzivu, a tim i zdravi déti ma stravovani v rodiné
(Dias & Agante, 2011; Krej¢i & Baumeltova, 2001).

Rozlozeni mnozstvi energetického piijmu by mélo byt bé-
hem dne nasledujici: snidané ma kryt 15-20 % z denniho pfi-
jmu, dopoledni svacina 10-15 %, obéd 30-35 %, odpoledni
svacina 10—-15 % a vecete 20-25 % (Citozi et al., 2013; Fismen
et al., 2014; Horan & Mom¢cilova, 2001; Tosell et al., 2010).

Jidelnicek déti je specificky a rozdilny s jidelnickem dospé-
lych. Nestaci, aby déti jedly mensi porce toho, co jedi dospé-
li. Obsah vyzivy by mél pokryt naroky dané intenzivnim ris-
tem a fyzickou aktivitou. Rust i vyvoj ditéte ovliviiuje kvalita
a mnozstvi vyzivy. Mélo by se myslet na to, ze détsky organis-
mus si nedokaze vytvaret zasobu energie a pak z ni v prabéhu
dne Cerpat jako je to u dospélych. Vyzivové pozadavky déti
jsou individuaIn€ velmi rozdilné. Na jedné strané jsou vymeze-
ny genetickymi faktory a na strané druhé vlivy Zivotniho pro-
stfedi. Plné zabezpeceni vyzivovych pozadavki je zakladem
zdravi ditéte a jeho optimalniho ristu a vyvoje. Vyziva ditéte
ma aspekt jak kvantitativni, tak kvalitativni. Rychle rostoucimu
a vyvijejicimu se organizmu ditéte je tieba poskytnout dosta-
te¢né mnozstvi energie, Zivin, mineralt a vitamina (Stozicky
& Pizingerova, 2006; Tosell et al., 2010).

Pii definovani doporucené stravy pro déti je nutno uvadeét
nejen jednotliva jidla, potraviny a napoje, které jsou zadouci
a hodné doporuceni, ale také ty, které je nutné bud’ omezovat,
nebo zcela vyludovat. Casto pravé &asté pozivani nevhodnych
v obdobi ristu (Citozi et al., 2013; Patizkova, 2010).

Soucasti stravovacich navyku je rovnéz problematika pit-
ného rezimu. Voda je pro lidsky organizmus nezbytna, a to
z mnoha davodi. Proto je jeji pfijem a vydej organizmem di-
téte presné regulovan. Potieba vody je ovlivnéna fadou fakto-
ri. K nejvyznamngj$im patii jeji ztraty dechem a potem, moci
a stolici. Obsah vody s vékem v téle klesa, ale mnozstvi latek
v ni rozpusténych s vékem stoupa (Fismen et al., 2014; Stozic-
ky & Pizingerové, 2006).

Dilezitou podminkou je rovnomérny pifisun tekutin béhem
dne. Déti potiebuji pit dle libosti nejen v prabéhu celého dne,
ale také v prubé¢hu jidla. K zajisténi pitného rezimu déti pred-
Skolniho a $kolniho v&ku je nutna spoluprace rodica a Skoly.
Z hlediska slozeni pitného rezimu by ale nemél pievazovat jen
jeden typ napoje, dilezité je zachovat jejich pestrost. Naopak
bychom neméli podavat détem slazené limonady, nefedéné
ovocné dzusy, bylinkové €aje, mineralni vody, sycené perlivé
napoje, silny erny ¢aj a kavu, alkohol (Dias & Agante, 2011;
Patizkova & Lisa, 2010; Tosell et al., 2010).

Cil

Cilem této studie je pfinést zakladni informace o nékterych
predem vybranych charakteristikach stravovani a stravovacich
navykut u déti na zakladnich skolach v Olomouckém kraji.

Metodika

Jak jiz bylo uvedeno je problematika stravovacich navyka
pomérné obsahla. V tomto ptispévku se budeme zabyvat pou-
ze: frekvence konzumaci jednotlivych dennich jidel (snidané,
presnidavka, obéd, svacina a vecefe), frekvence konzumace
vybranych potravin a napoju (ovoce, zelenina, mlécné vyrob-
ky, celozrné pecivo, sladkosti, kola a sladké napoje, rychlého
obcerstvent, ryb, slaného peciva, sladkého peciva a masa) a do-
drzovani pitného rezimu.

Z metodologického hlediska byla pouzita kombinace n€koli-
ka vyzkumnych metod kvantitativniho charakteru. Ke sbéru dat
byla pouzita metoda dotazovani za pouZiti vyzkumného nastro-
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je ankety. Ve vyzkumné ankété byly pouzity otazky uzaviené
s moznosti vybéru jedné odpovédi. Respondenti vypliiovali an-
ketu samostatng, avSak vzdy pod dohledem vyzkumnika, ktery
ptipadné dotazy a nesrovnalosti neprodlené vysvétlil ¢i doplnil.
Dalsi uzitou metodou byla statisticka analyza, ktera se skladala
ze tii ¢asti. Prvni ¢asti byla deskriptivni statistika za pomoci vy-
uziti nastroje Microsoft Excel, verze 2003. Druhou bylo statis-
tické porovnani dvou €asti vyzkumného souboru (konkrétné dle
pohlavi, skolni tfidy, stupné skoly a zakladni $koly) za pomoci
neparametrickou statistického testu Kruskal-Wallis s hladinou
vyznamnosti o = 0,05 za pomoci statistického programového
software IBM SPSS, verze 13.0. spole¢nosti SPSS CR, s. 1. 0.
Jelikoz ziskana data vykazovala moznost provedeni analyzy
rozptylu (nezavislost pozorovanych hodnot, relativni norma-
lita hodnot jednotlivych nahodnych vybéra a relativné stejny
rozptyl hodnot ve vSech srovnavanych skupinach) byla tedy
provedena za pomoci modulu ANOVA nekterych ¢asti souboru
obsahujici 3 a vice skupin (konkrétné dle skolni t¥idy a zakladni
Skoly) s hladinou vyznamnosti o = 0,05 opét za pomoci statis-
tického programového software IBM SPSS.

Zakladni premisou (HO) druhé a tfeti ¢asti statistického zpra-
covani je, ze mezi testovanymi skupinami nejsou rozdily (Krus-
kal-Wallis), respektive Ze existuje rovnost stiednich hodnot
ve vsech sledovanych skupinach (ANOVA). V ptipadé, Ze vy-
poctend p-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti a = 0,05
(ptipadné 0,01), zamitame zakladni premisu (pfijimame HA)
a stanovujeme konstatovani, ze mezi testovanymi skupinami
existuji rozdily (Kruskal-Wallis), respektive Zze neni rovnost
stiednich hodnot ve vSech sledovanych skupinach (ANOVA).

Vysledky

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 2 630 responden-
tl, z toho bylo 1 331 chlapct (50,6 %) a 1 299 divek (49,4 %)
z 11 zakladnich $kol v Olomouckém kraji. Zastoupeni jednot-
livych $kolnich tfid je nasledujici: 1. tiida 179 (6,8 %), 2. tfida
313 (11,9 %), 3. tfida 363 (13,8 %), 4. tiida 312 (11,9 %), 5. tii-
da 288 (11,0 %), 6. t¥ida 351 (13,3 %), 7. tfida 319 (12,1 %),
8. tfida 339 (12,9 %) a 9. tfida 166 (6,3 %), tzn. 1. stupen 1 455
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(55,3 %) a 2. stupen 1 175 (44,7 %). Zakladni $koly se podi-
lely na distribuci respondentt timto zptisobem: ZS Olomouc
Mozarova 373 (14,2 %), Fakultni ZS Olomouc Tererova 180
(6,8 %), ZS Plumlov 242 (9,2 %), ZS Senice na Hané 150
(5,7 %), ZS Namést na Hané 140 (5,3 %), ZS Litovel Vitéz-
né 347 (13,2 %), ZS Mohlenice Vodni 297 (11,3 %), ZS Sum-
perk Vrchlického 171 (6,5 %), ZS Zabieh Severovychod 298
(11,3 %), ZS Mikulovice 190 (7,2 %) a ZS Mohelnice Mlynska
242 (9,2 %).

Cilem prvni otazky (Tabulky 1 a 2) s nazvem: ,,V nasledujici
tabulce (dotaznikové) kiizkem oznac, jak Casto v bézném tydnu
véetné vikendu ji§ jednotlivé denni chody: snidané, dopoledni
svacina, obéd, odpoledni svacina a veceie” bylo zjistit frekven-
ci (volba odpovédi: kazdy den, n€kolikrat ve Skolnim tydnu,
pouze o vikendu viibec) konzumace jednotlivych dennich jidel.
K dané dotaznikové otazce byly doplnény tii dopliyjici poloz-
ky: 1. Svaciny obvykle ve $kolnim tydnu: nosim z domova,
dostavam ve Skole, kupuji v obchodé/ve skolnim bufetu a ne-
svac¢im; 2. Béhem $kolniho tydne vétsinou obédvam: ve skolni
jidelng, doma, jidlo si kupuji v prodejnach rychlého obcerstveni
a neobédvam; 3. Pokud se stravuji doma, tak nejcastéji sedim
u stolu v kuchyni nebo v jidelné: s rodici a sourozenci, jim sam,
sedim sam a mam pusténou TV a jim sdm ve svém pokoji.

Z tabulky je patrno, ze dominuje kazdodenni konzumace
obéda a vecete. Celkem 2/3 respondentt konzumuji kazdy den
snidani a presnidavku. Nejvice nekonzumovanym dennim jid-
lem je odpoledni svacina a nejméné nekonzumovanym jidlem
je obéd.

Zakladni premisa (mezi sledovanymi skupinami nejsou sta-
tisticky vyznamné rozdily) se potvrdila v ptipadé konzumace
presnidavky (zakladni $kola), ob&éda (pohlavi, stupenn $koly
a zakladni $kola), svaciny, (pohlavi) a vecete (pohlavi) a také
ve vybéru mistnosti konzumace obéda (pohlavi). Z hlediska
analyzy rozptylu se zakladni premisa (existuje rovnost stfed-
nich hodnot ve vSech sledovanych skupinach) potvrdila v pii-
padé konzumace presnidavky (zékladni skola) a obéda (zaklad-
ni skola).

Tabulka 1. Procentualni vyhodnocent frekvence konzumace dennich jidel (n = 2630)

Frekvence konzumace

Denni jidlo Kazdy den Nékolikrat ve skolnim tydnu  Pouze o vikendu Viibec

Snidané 64,9 15,0 15,1 5,0

Presnidavka (dopoledni svac¢ina) 62,2 28,9 2,8 6,1

Obed 96,5 3,0 0,4 0,1

Svacina 473 27,1 7,8 17,8

Vecete 91,9 6,3 1,0 0,8

1. Nogeni svagin Z domova Dostavam ve Skole Kupuji si je Nesvacim
88,8 4,8 3,5 3,0

, « Skolni jidelna Domov Kupuji si ho Neobédvam

2. Mistnost obéda 79.9 19.3 0.5 03

3. Doméci stravovéni S rodinou Samostatné Sam/au TV Sam v pokoji
67,4 14,2 11,6 6,7

Tabulka 2. Vzdjemné srovnani frekvence konzumace dennich jidel podle uvedenych skupin (n = 2630)

p-hodnota (Kruskal-Wallis)

p-hodnota (ANOVA)

Denni jidlo

Pohlavi Skolni t¥ida Stupen Skoly  Zakladni $kola Skolni tiida  Zakladni §kola

Snidané 0,035* 0,000** 0,000%* 0,000** 0,000%* 0,000%*
Presnidavka (dopoledni svacina) 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,070 0,000%* 0,229
Obed 0,738 0,008* 0,291 0,316 0,007** 0,175
Svacina 0,058 0,000** 0,000** 0,000%** 0,001* 0,001*
Vecete 0,654 0,000%* 0,000%* 0,000%** 0,003* 0,000%*

1. NoSeni svacin 0,049* 0,000** 0,000** 0,000%** 0,000%** 0,000%**

2. Mistnost obéda 0,633 0,000%* 0,000%* 0,000** 0,000%* 0,000%*
3. Domaéci stravovani 0,001* 0,000%* 0,000%* 0,001* 0,000%* 0,002*

Poznamka: * — signifikace na hladiné vyznamnosti o. = 0,05, ** — signifikace na hladiné vyznamnosti o. = 0,01
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Cilem druh¢ otazky (Tabulky 3 a 4) s nazvem: ,,V nasledu-
jici tabulce (dotaznikové) kiizkem ozna€, jak Casto v bézném
celém tydnu véetné vikendu ji$ nebo pije§ uvedené potraviny
nebo napoje: ovoce, zelenina, mlééné vyrobky, celozrnné pe-
¢ivo, sladkosti, kola a sladké napoje, rychlé obcerstveni, ryby,
slané pecivo (chipsy, popcorn), sladké pecivo (kolace, koblihy)
a maso“ bylo zjistit frekvenci (volba odpovédi: kazdy den, né-
kolikrat tydné, alespon 1 x tydng, alesponl 1 x mési¢né a nemam
rad/neji,) konzumace jednotlivych potravin nebo napoji. S do-
taznikovou otazkou se rovnéz pojila jedna dopliiujici otazka:
,Drzel/a jsi nékdy redukéni dietu?* s vybérem odpovédi: ano,
ne a nevim, co to je.

Z tabulky je patrno, ze téméf polovina respondentti kon-
zumuje kazdy den maso a masné vyrobky. Minimalné tietina
dotazovanych konzumuje kazdy den ovoce a mlééné vyrobky.
Nejvice nekonzumovanymi potravinami jsou produkty rychlé-
ho obcerstveni a ryby.

Zakladni premisa (mezi sledovanymi skupinami nejsou sta-
tisticky vyznamné rozdily) se potvrdila v ptipadé konzumace
mléénych vyrobku (pohlavi), celozrnného peciva (stupein Sko-
ly a zakladni $kola), sladkosti (pohlavi, Skolni tfida a stupen
skoly), koly a sladkych napoju (Skolni tfida a zakladni $kola),
ryb (8kolni t¥ida a stupen $koly) a slané¢ho peciva (Skolni tfida).
Z hlediska analyzy rozptylu se zékladni premisa (existuje rov-
nost stfednich hodnot ve v§ech sledovanych skupinach) potvr-
dila v ptipadé konzumace mléénych vyrobka (Skolni tiida), ce-
lozrnného peciva (zakladni skola), sladkosti (8kolni t¥ida), koly
a sladkych napoju (zakladni Skola), ryb (Skolni tfida) a slaného
peciva (Skolni tiida).

Cilem posledni otazky (Tabulky 5 a 6) s nazvem: ,,Kolik
tekutin denné vypije$?* bylo zjistit mnozstvi (volba odpovédi:
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do0,51,0,5az11,1az21a?2la vice) vypiti tekutin za jeden
den. S dotaznikovou otazkou se rovnéz pojila jedna dopliujici
otazka: ,,Pijes alkohol?* s vybérem odpovédi: ne, oblas a den-
né.

Z tabulky je patrno, ze témé&f polovina respondentt pije ka-
zdy den doporuCované mnozstvi tekutin, tzn. 1-2 litry.neceld
pétina dotazovanych ma zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Zakladni premisa (mezi sledovanymi skupinami nejsou sta-
tisticky vyznamné rozdily) se potvrdila v ptipadé konzumace
alkoholu (pohlavi). Z hlediska analyzy rozptylu se zakladni
premisa (existuje rovnost stiednich hodnot ve vsech sledova-
nych skupinach) nepotvrdila v zadné studované distribuci.

Diskuze

Snidané je prvni denni pokrm, proto ji musime vénovat
zvlasté u déti naleZitou pozornost. Studie Health Behaviour
in School-aged Children (dale je HBSC) neboli Narodni zprava
o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaka (Kalman et al., 2011)
uvadi vyskyt pravidelné snidané béhem skolniho tydne v roz-
mezi od 42 % (15leté divky) do 69 % (11leti chlapci). Tato fak-
ta koresponduji s uvedenymi udaji v této studii — pravidelna
konzumace snidan¢ se pohybuje od 49 % (9. tiida) po 77 %
(1. t¥ida). Skolni déti bychom méli vzdy vybavit dopoledni pie-
snidavkou a musime dbat i na to, aby ve Skole netrpély zizni.
Mnozstvi a skladba dopoledni ptesnidavky pro $kolaky je do-
sti individualni a fidi se v€kem, pohlavim a piedpokladanou
¢innosti ditéte. Pravidelna konzumace dopoledni svaciny ko-
responduje se snidani a pohybuje se v rozmezi 46 % (9. tfida)
do 79 % (1. tfida). Z hlediska distribuce svaciny dominuje pfi-
naseni vlastnich svac¢in z domova — udaje se pohybuji od 80 %
(9. tfida) po 92 % (1. tfida).

Tabulka 3. Procentudlni vyhodnoceni frekvence konzumace uvedenych potravin a napoji (n = 2 630)

Frekvence konzumace

Potravina/nipoj KaZdy den Nékolikrat tydné cca 1 x tydné cca 1 x mésicné  Nekonzumuji
Ovoce 39,5 42,2 15,1 2,2 1,0
Zelenina 31,3 432 18,2 47 2,7
Mlécné vyrobky 43,0 38,2 14,2 2,7 1,9
Celozrnné pecivo 29,4 29,8 21,0 11,3 8,6
Sladkosti 27,4 34,8 28,3 7,1 2.3
Kola a sladké napoje 14,4 20,6 30,6 25,1 9,3
Rychlé obcerstveni 7,3 9,1 18,2 43,0 22,4
Ryby 3,8 9,6 24,4 42,5 19,6
Slané pecivo (chipsy, popcorn) 7,9 14,8 31,6 38,0 7,6
Sladké pecivo (kolace, koblihy) 10,1 24,9 36,2 23,0 5,8
Maso 47,1 42,1 8,2 1,3 1,3
- 7T Ano Ne Nevim, co to je
Drzeni redukéni diety 104 503 39.4

Tabulka 4. Vzdjemné srovnani frekvence konzumace uvedenych potravin a napoju podle uvedenych skupin (n = 2 630)

p-hodnota (Kruskal-Wallis)

p-hodnota (ANOVA)

Denni jidlo Pohlavi  Skolnitfida  Stupefi skoly  Zakladniskola  Skolni tfida  Zakladni Skola
Ovoce 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%*
Zelenina 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,002*
MIlécéné vyrobky 0,659 0,005* 0,001* 0,002* 0,062 0,010*
Celozrnné pecivo 0,002* 0,000%* 0,491 0,064 0,000%* 0,182
Sladkosti 0,974 0,133 0,056 0,007* 0,406 0,036*
Kola a sladké napoje 0,000%* 0,171 0,012* 0,771 0,110 0,666
Rychlé obcerstveni 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,008* 0,000%* 0,005*
Ryby 0,002%* 0,431 0,442 0,001* 0,737 0,010*
Slané pecivo (chipsy, popcorn) 0,000%* 0,465 0,043* 0,000%* 0,723 0,000%*
Sladké pecivo (kolace, koblihy) 0,000%* 0,001* 0,003* 0,028%* 0,008%* 0,033*
Maso 0,000%* 0,000** 0,000%* 0,018* 0,000%* 0,018*
DrZeni redukéni diety 0,012* 0,000%** 0,680 0,000%* 0,000%* 0,000%**

Poznamka: * — signifikace na hladiné vyznamnosti o. = 0,05, ** — signifikace na hladiné vyznamnosti o. = 0,01
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Tabulka 5. Procentudlni vyhodnocenti pitného rezimu (n = 2 630)

Puvodni prdace

Frekvence konzumace

Tekutina

Do 0,51 05az11 1az21 2 1a vice
Denni mnozstvi tekutin 9,0 34,5 447 11,9
Ne Obcas Denné
Konzumace alkoholu 84.0 15.8 0.3

Tabulka 6. Vzdajemné srovnani konzumace tekutin podle uvedenych skupin (n = 2 630)

p-hodnota (Kruskal-Wallis)

p-hodnota (ANOVA)

LB CLE] Pohlavi  Skolnitfida  Stupen Skoly  ZakladniSkola  Skolni tFida  Zakladni Skola
Denni mnozstvi tekutin 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%*
Konzumace alkoholu 0,064 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%*

Poznamka: ** — signifikace na hladiné vyznamnosti o. = 0,01

Tabulka 7. Kazdodenni konzumace jednotlivych potravin a napojit ve srovnani se studit HBSC

Potravina/napoj Vyzkum (n = 2630) HBSC (n = 4425)

Ovoce 19 % (9. t¥ida) az 51 % (4. tiida) 29 % (15leti kluci) az 55 % (11leté divky)
Zelenina 13 % (9. t¥ida) az 40 % (4. tiida) 21 % (15leti kluci) az 43 % (11leté divky)
Miéené vyrobky 35 % (7. tfida) az 49 % (4. ttida) nezkoumano

Celozrnné pecivo 19 % (1. t¥ida) az 41 % (4. tiida) nezkoumano

Sladkosti 21 % (7. ttida) az 33 % (3. tiida) 22 % (11leté divky) az 33 % (13leté divky)
Kola a sladké napoje 12 % (2. tfida) az 17 % (1. a 9. tfida) 16 % (11leté divky) az 28 % (15leti chlapci)
Rychlé obcerstveni 3% (1. tfida) az 11 % (4. tfida) nezkoumano

Ryby 1 % (1. tiida) az 7 % (4. tfida) nezkoumano

Slané pecivo (chipsy, popcorn) 4 % (7. tfida) az 10 % (3. tiida) nezkoumano

Sladké pecivo (kolace, koblihy) 6 % (7. tfida) az 14 % (3. tida) nezkoumano

Maso 38 % (8. tfida) az 56 % (2. tiida) nezkoumano

Obéd véetné polévky by mél predstavovat u déti asi 30 %
z celkové denni potieby zivin a energie. Musi obsahovat do-
statek hodnotnych bilkovin, tukl a esencialnich mastnych ky-
selin, syticich sacharidd, dostatek vlakniny a dalSich Zivotné
dulezitych latek jako jsou vitaminy, mineraly a enzymy (Horan
& Momcilova, 2001). Bylo zjisténo, ze pravidelna konzumace
obéda se pohybuje v rozmezi 92 % (9. tiida) po 99 % (4. tiida)
a jedna se o nejméné frekventované vynechavané denni jidlo.
Vétsina Skolnich déti vyuziva moznosti Skolniho stravovani
arodi¢e by méli byt informovani o skladbé Skolnich obéda
a dbat na zajisténi a doplnéni téch slozek potravy, které skolni
stravovani nemize zajistit. (Krej¢i & Baumtelova, 1999). Tento
fakt takika koresponduje s uvedenymi tdaji této studie — kon-
zumace ob&da ve $kolni jidelné se pohybuje v rozmezi od 66 %
(9. trida) po 87 % (1. ttida).

Odpoledne je mezi obédem a veceti pomérné dlouha pauza
a déti maji pti odpolednich ¢innostech Casto pomérné velky
energeticky vydej. Opét se vyplati zasada, ze je lepsi vénovat
détem rad¢ji Cas na pfipravu jidla, nez dat détem penize, aby
si samy ,,néco” koupily (Horan & Momcilova, 2001). Pravi-
delna konzumace odpoledni svaciny se pohybuje v rozmezi
37 % (8. ttida) do 55 % (3. ttida), ale na druhé strané je tento
chod nejcéastéji vynechavanym dennim jidlem — od 14 % (2. tii-
da) do 21 % (5. tida). Frekvence konzumace vecete kopiruje
ve vysledcich konzumaci obéda — udaje se pohybuji od 85 %
(9. tiida) po 94 % (2. a 4. tfida). V souvislosti s konzumaci
dennich jidel byla zjiStovana domaci atmosféra pti pojidani
jednotlivych chodu, pii kterych pievazovala odpovéd’ ,,s ro-
di¢i a sourozenci“ pohybujici se v rozmezi od 40 % (9. tiida)
po 86 % (1. t¥ida).

V nasledujici tabulce (7) je zaznamenana pravidelna konzu-
mace jednotlivych potravin a napoji. U nékterych polozek je
srovnani se studii HBSC (Kalman et al, 2011).

V navaznosti na frekvenci jednotlivych dennich jidel
a skladb¢ potravin byla polozena dopliujici dotaznikova poloz-
ka ohledn¢ drzeni redukéni diety, na kterou polovina respon-
dentti uvedla, Ze ji nikdy nedrzela, 10 % ji drzelo a 40 % tento
pojem nezna.
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Voda tvoii nejvétsi ¢ast lidského téla, 50-75 %, v nepiimé
zavislosti na zastoupeni t€lesného tuku. S vékem jeji zastoupeni
klesa. U dospélych tvoti denni obrat vody 4 % télesné hmot-
nosti, u déti do 1 roku 15 % télesné hmotnosti. Pitny rezim je
veledilezity pro lidské télo, proto je potieba tuto ¢innost neu-
stale opakovat. Kazdy ¢lovék by mél tekutiny dopliiovat rov-
nomérné po cely den, bez ohledu na to, jestli ma pocit Zizné
¢i nikoliv (Miillerova, 2003). Bylo zjisténo, ze zhruba 45 %
respondenttl vypije denné 1 — 2 litry (rozmezi od 31 % v 1. tfidé
po 53 % v 5. tiid€) a fadoveé 35 % vypije 0,51 litr tekutin (roz-
mezi od 25 % v 7. tiidé po 53 % v 1. tfid¢). Nekonzumaci alko-
holu potvrdilo primérné 84 % respondentt (rozmezi od 54 %
v 9. tfid€ po 98 % v 1. t¥id¢).

Zavér

Bylo zjisténo, Ze déti jedi potravu minimalné 4x denné. Ka-
zdodenni frekvence konzumace jednotlivych dennich jidel je
nasledujici: snidané¢ (65 %), presnidavka (62 %), obéd (97 %),
svacina (47 %) a vecete (92 %). Déti se téZ vyjadiovaly k pra-
videlnému dennimu vynechavani jednotlivych dennich jidel
s uvedenymi vysledky: snidané (5 %), pfesnidavka (6 %), obéd
(0 %), svacina (18 %) a vecete (1 %).

Co se tyce dotazovani se na skladbu potravin a napoju, byla
zjisténa nasledujici kazdodenni frekvence konzumace: ovoce
(40 %), zelenina (31 %), mlé¢né vyrobky (43 %), celozrnné pe-
¢ivo (29 %), sladkosti (27 %), sladké napoje (14 %), rychlé ob-
Cerstveni (7 %), ryby (4 %), slané pecivo (8 %), sladké pecivo
(10 %) a maso (47 %). Z hlediska naprosté nekonzumace uve-
denych potravin a napojti odpovidali respondenti nasledovné:
ovoce (1 %), zelenina (3 %), mlécné vyrobky (2 %), celozrnné
pecivo (9 %), sladkosti (2 %), sladké napoje (914 %), rychlé
obcerstveni (22 %), ryby (20 %), slané pecivo (8 %), sladké
pecivo (6 %) a maso (1 %).

Nedilnou soucasti stravovacich navyku je dodrzovani pit-
ného rezimu, u kterého bylo zjisténo nasledujici kazdodenni
mnozstvi tekutin: do 0,51 (9 %), 0,5az 1134 %), 1 az 21
(45 %) a2 lavice (12 %).

Zavérem lze konstatovat, Ze je t€zké v rodinach udrzovat
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zdravé stravovaci navyky, protoze ptiprava pokrmu stoji spous-
tu Gsili a konzumace zdravé a vyvazené stravy vyzaduje zménu
zvyklosti, ktera je pro mnoho rodic¢a velmi obtizna.

Podékovani

Piispévek byl podpofen Vyzkumnym grantem OPPS 2007—
2013 Ceska republika — Polska republika s ndzvem Epidemio-
logie obezity-spolecny problém: piedavani znalosti, vzdélani,
prevence, reg. C.: PL.3.22/2.3.00/11.02576

Souhrn

V détském véku je spravna vyziva a upeviiovani si sprav-
ta. Spravna vyziva pusobi jako prevence akutnich i chronickych
onemocnéni a podnécuje pozitivné nejen télesny, ale i dusev-
ni rozvoj jedince. Cilem studie je pfinést zakladni informace
o nékterych pfedem vybranych charakteristikach stravovani
a stravovacich navykd u déti na zakladnich $kolach v Olo-
mouckém kraji, konkrétné frekvence konzumaci jednotlivych
dennich jidel, frekvence konzumace vybranych potravin a na-
pojt a dodrzovani pitného rezimu. Z hlediska metodologie byla
pouzita kombinace nékolika vyzkumnych metod. Ke sbéru dat
byla pouzita metoda dotazovani. Dalsi metodou byla statistic-
ka analyza, ktera se skladala ze tii ¢asti: deskriptivni statistika,
porovnani dvou ¢asti vyzkumného souboru a analyza rozptylu.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 2 630 respondentt
z 11 zakladnich $kol v Olomouckém kraji. Zavérem byla zjis-
téna data porovnana se studii Health Behaviour in School-aged
Children. Lze konstatovat, ze je vyziva jednou ze slozek Zzi-
votniho stylu, ktera vyznamnou mérou ovliviiuje zdravy rast
a vyvoj mladého organismu. Vyvijejici se détsky organismus
potiebuje pestrou a plnohodnotnou stravu. Kazdé dité¢ ma své
individualni potieby a chuté. Je tézké v rodinach udrzovat zdra-
vé stravovaci navyky, protoze piiprava stoji spoustu usili a na-
vrat ke zdravé a vyvazené stravé vyzaduje zménu zvyklosti,
ktera je pro mnoho lidi velmi obtizna.

Klicova slova: stravovaci navyky, zakladni Skola, dotazovani,
Olomoucky kraj, zivotni styl
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